
令和 4年 10月 15ド |

秋篠台 自治会役 員会

防災訓練のお知 らせ

時下ますます ご健勝のこととお慶び申し上げます。 日頃は自治会の活動にご理

解ご協力をいただき、あらためてお礼申し上げます。

奈良市総合防災訓練に伴い、当自治会でも下記の 日程で防災訓練を行いますの

でお知 らせ します c

記

日時・場 所 令 和 4年 10月 30日 (日 曜 日)

午前 8:30～  公 民館横公 園

午前 9:30～  平城 中学校 (指 定避難場所 )

。自治会での防災訓練は、水消火器体験 していただけます |

・平城地区防災訓練では、日頃見ることのない AEDを 使用 しての胸部圧迫訓練

や、段ボールベ ッ ドなど、知っていて損す ることはない内容 となってお りま

す。

是非、この機会に参加 してみませんか ?

皆様のご参加をお待ちしてお ります c

尚、訓練実施 に ともない、午前 8時 半 と午前 9時 半の 2回 サイ レンがな りますの

であ らか じめご了承 くだ さい。



令和 4年度防災訓練 (避難所開設訓練)タイムスケジュール

8125～ 各組役員がサイレンを鳴らします (中止の場合は鳴らしません)

公民館横の公園に各自集合お願いします

8:30～  各組で整列 。点呼

8:45～  水消火器 体験できます

ここで、自治会の防災訓練は終了です

ここからは、奈良市総合防災訓練です
9:30ハV 防災無線からサイレンが鳴ります

緊急速報 (エ リア)メ ール等で大地震の発生をお知らせします。

参加される方は、各自平城中学校にむかってください

10:40～ 演習

① 訓練人形を使って胸部圧迫訓練を実施

② 段ボールベッドの作成と使用について

11:20～ 点検 。実習

・避難所にある防災倉庫及び市配布の開設用備品箱の中身確認

・ガスボンベ発電機の利用実演

訓練終了

。参加賞あります

11:45

*中止の場合は市ホームページ、丁witter等 で発表されます


