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おっは～子ども食堂にて

i51新年のごあいさつ
緊急小□資金特例貸付の受付が終了しました

:薫|オータム・アミーゴ・フィエスタ2022を開催しました

令不]4年度賛助会員のご紹介

厖:,あなたのまちの地域福祉活動

地域 ×福祉事業所～こんなことができるの|?～

膊)あなたにもできる応援の力タチ

輪 地域で光る!

畑しごと1手伝ってほしいとやってみたいをつなぐ畑ヘルバー

mllあなたと愛をのせて～車いすレンタルの現場から
～

奪購 鷲彗

奪難 種鐵

奪饗 嗜襲

購察晟霧量護:0742-93-3100
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轟露年のごあ℃ヽきつ 社会石社法人奈良市社会稲社協議会

会長 石井 重恙

新年あけましておめでとうございます。

昨年も新型コロナウイルスの感染拡大やウクライナ情勢の影響を受け、わたしたちの暮らしにおい

ても不透明な状況が続きました,そ の中においても本会では、地域福祉拠点の鳥見ふらっと開設10「司年、

福井市・岐阜市・倉敷市・高知市社会福祉協議会、そして奈良青年会議所 との災害支援協定の締結な

どを通じ、将来を見据えたつながり続ける地域社会の実現に向け取 り組んでまいりましたこ

奈良市においては地域福祉活動が少 しずつ再開し、災害ボランティアセンターの設置訓練などを通

じて多くの市民の方々と協働 し、改めてつながり・見守 り。支えあうことの大切さを実感 しています

本年 も多 くの市民の皆様に地域福祉活動にご参加いただき、住み慣れた地域で誰 もが安全、安心で

心豊かに暮 らせるまちづ くりをめざしてまいりたいと存 じます。なお一層のお力添えを賜 りますよう

お願い申し上げます。

本年の皆さまのご健康 とご多幸を心より祈念申し上げ、新年のご挨拶 とさせていただきます(‐
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緊急小日資金等藉例貸付の受付が終了しました

令不□2年 3月 25日から実施していた、新型コロナウイルス感染症による失業や収入が減少した方へ

の特例貸付の受付が令和 4年 9月 30日で終了しました。

奈良市内では延べ10,484件 (4,029世帯)の申請がありました。厳しい状況が続く中で先々の不安を

抱えながら相談に来られ、貸付を受けることにより安心感を持てたとの声を多くいただきました。

なお今後の償還等に関するご相談は貸付元である奈良県社会福祉協議会までお願いします。

社会福機 人奈良県社会福祉協言義会 錮 貸鰈 管理センター
0懸 蜻―盆中罐8-OL04(平 轟9圏等～種7時 )

02ならし社協だより ●第55号 令和 5年 1月 1日発行
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障がしヽのある方もなしヽ方も一緒 |こイベント|こ参加して楽し詐、お亜しヽを E=奎然と供目巻きつか|サ |こな検|ぎとしヽ3慧

しヽを込めて2の 17年から始まつた Iオータム・アミーゴ ,フ ィエス箕||.

2年間、コ瞳ナ感染拡大 |こ伴しヽ中止となつてしヽましたが、今年 1よようやく、 4圏聞 |こ分散し、変 |こならなしヽよ

う少人数 。事前予約無墟で開催しました。
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ボランティア

知的「章がいAさ ん

今回初めてボランティアをしました。当日は来て くれた人に

ルール説明等 しましたが、誰かの為にできることが

嬉 しかったです。 また機会があれば参加 したいです。

市民8さ ん

コEナ 檀でお:禁 ,な どなく、子 こi〔 ― 1菫|.こ it´ =.=耳
ベン ト■
=た
まだ少ない中、

このイベン |を
'ラ
シで知 って′悪募 しま .´「[´ '、三二

・
=し

'手

「′■て .ヽ 3の で混みすぎることなく

子 どもがゆつたりと遊へてとても喜んでいましたし_三 としても温か く見守っていただける

空間に安心できました また来年 も楽 しみにしています

。MS関西開奈良支店
。税理士法人 SBL
。欄オクダ商店
。
(欄カームネススマイル
。
(欄ガラージュモリ
。有限会社川上土地建物
・共同精版印刷腕
・百済書房
・グループホームどんぐり
。0佐保。福祉総合相談センター

。開しあわせ家
・シンレキエ業閉関西事業所
。セントラルビジネス1株 )
。大和証券開奈良支店
。戸尾建築設計事務所
。奈良交通開
。閉奈良事務機
。奈良豊澤酒造腑
。奈良ヤクルト販売閉
。南都銀行本店

野村證券欄
欄梅松園
ヒューマンヘリテージ{株 )
腕堀川工務店
正木商事欄
閉ミック

{欄八州エイジェント
遊食彩 KONlSHI

“
―■ 令和4年度 .″‐■

賛助会員の
ご紹介

ご協力ありがとうございます
【五十音順】

10月末日現在、こ加入
いただいている方々です
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今回、新型コロナウイルス感染拡大の影響によ
'り

募集期間も短い中でしたが、ボランティアとして、手話グループをはじめ、日頃から

当センターで活動くださっているボランティアの皆さん、奈良市ボランティア連絡協議会、左京地区社会福祉協議会、学生ボランテイア等、

多くの方がこのオータム・アミーゴ・フィエスタを盛り上げてくださいました。障がいのある方もない方も一緒に力を合わせ協働するこ

とで、本当に素敵な空間を創ることが出来ました。これからの総合福祉センターの居場所づくりにこの経験を活かし、障がいのある方も

ない方も日頃から楽しめる空間を、皆さんと一緒に創っていきたいと思います。ご協力くださつた皆様、あ
クリがとうございました。

‐
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ボランティアさんの

ご紹介声を

お客様や



あなたのまちの地域福祉活動
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電話 :0742‐ 93‐ 3741
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地域の方々のサポートを得て始まりました。また地域のイベントや活動にも福祉事業所
「おっは～」

がお手伝いをしています。

同じ地区内でも今まで一緒に活動 したことはなかった

地区社会福祉協議会と福祉事業所…

福祉事業所と地区社会福祉協議会、それぞれこども食堂が地域にあればという思いをうか

がい、一方だけではできないことも、両方で協力し合えばできるのではないかと思いました。

そこで、地区社会福祉協議会を通 じてみんなで話し合う中で、こども食堂の立上げに至り

ました。それが可能となったのも、日頃から福祉事業所と地域の方々が地域活動で関係性

を構築してきたからだと実感しています。

東エリア (概ね24号線以東)在住の方

西エリア (概ね24号線以西)在住の方

地域のイベントや

取 り組みへの参加

者を増やしたい

子どもたちの集まる

所がないのでは

お母さんが周りに

相談できない環境

があるみたい…。

それぞれの悩みを解決

できて、お互いできる

こと。̈一緒に

探 してみませんか ?

みんなの集まれる

場所を作 りたい

04な もし社協だより 0第55号 令和 5年 1月 1日発行

`

地域活動を推進する地域と福祉事業所の連携

お問い合わせは生活支援コ〒ディネ奮タ
ニまで

困りごとを抱えた

地域の活動者さん 生活支援コーディネーター

地域のために活動したい
福祉事業所さん

鴨
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生活支援コーディネーターより



駐鷲豊職電 :五被食瑶磁 1嘉議会i

私たちは地域の事業所等も地域活動を進める一員

と考えており声をかけています。福祉事業所 「おっ

は～」は以前からイベン トや清掃活動など積極的

に関わってくれています。

ある時、登下校の見守 り活動 を行 う中で、学校

に来 られなかった り、ご飯 を食べていない子がい

ることを矢0り ました。 そこで、「おっは～」でこ`ど
も食堂を立ち上げることになり、運営のお手伝い

や広報など地域で応援させてもらっています。

最初の頃はよそよそしかった子 どもたちも、毎

回参加するうちに会話や笑顔が増えてきて、今で

は子 どもたちとのつなが りが深 まっています。

このように、地域のために一緒に関わってくれる

事業所や団

体が増えて、

新たな活動

ができれば

と考えてい

ます。

難福祉事業所おっは～ 代表 :脇阪麻水さん】
私が地域 と関わるのは私が生 まれ育 った ところであ

り、 とくに自分の子 どもが小さい頃に登下校や外で遊ん
でいる際、近所の人が気にかけて くれた り、色々と助 け

ていただいたことか ら地域の大切 さを実感 したか らで

す。

仕事 を通 じて複雑な家庭環境の親子 と接する中で、周

りに相談できない状況があることを矢0り ました。子 ども

の時から地域の人が気にかけて くれる方法はないかと考

えていたところ、ある研修でこども食堂の話 を聞 き、立

ち上げました。

活動を始めてからは、私が仕事等で不在の時もあり、

週一回の活動を継続するには、地域の人の協力なしでは

ここまでできていないです。じ1臨構議■li亀■‐‐‐

そのおかげで、今では子ども

たちの毎週集まる居場所とな

り人数も増えています.

地域と連携してこども食堂

を立ち上げたい福祉事業所が

あれば、私たちの活動を参考

の一つにしてもらえたら嬉 し

いです。小学校区に一つでき

るといいですねc

子ども食堂を|ま じめとした様々な地域福祉活動は寄付を通して

応援する通とができます。

小 ′零
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‐‐機 奈良市社会福祉協議会へいただいた遺贈は奈良市の

|た 地域福祉に活かされます。本会への遺贈は相続税が
原則非課税となります。本会への遺贈・ご寄付のご

相談は下記お問い合わせまでお願いします。

爆證番圏蝙 電言舌:0742-93-3100

．
キ

奈良市フードバンク事業

奈良市では、まだ食べらねる食品の有効活用と食品ロス削

減するため、企業や個人から余乗1食品を寄附していただ

き、新型コロナウイルス感染拡大によつて社会的・経済的

影響を受けやすいひとり親家庭や、子育てをしている生活

困窮家庭、また市内の子ども食堂等に配布しています。

電  言舌:0742-81-3666/070-1765-2010

メー,レ I narashi.foodban熙鍵押豫iticorn
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その他「寄付付き商品」

。育西食育アイデア弁当

0地域共生社会の実現に向けた
先行事例調査 。研究事業報告書

鰺颯鰈鰈蝙鰈蝙祗巡爵仁眩祗曖蝙晰颯護鰈洟晰晰躾蝙量は麒鶉饉隧鱗辣聾辣鰈鰈讐颯量辣鰊爾憮雛蠅璽曖

学生さんが考案 したお弁当のご注文や、奈良市における地域福祉

実践の資料の購入が、地域福祉活動の応援に繋がります。詳 しくは

下記お問合せ先までお願いします。

‐■■・■■111■ |■・ |・|■
=■

.=・―‐‐

・■.■ |‐■1■●|.:_・■■■_・ ●1・  ‐・― 0742…93-3741
「まんま本」
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地域で光る !

畑しごと!手伝つてほしいとやつてみたいをつなぐ畑へJり 一ゞ

奈良市内の東部に位置する山間部では、草刈りや畑作業の担い手不足、また伝統文化継承の人材不足としヽつた課

題があります。その課題解決の一端を担う活動をされている『畑ヘルパー倶楽部 ①』の取り組みをご紹介します。

主な活動内容としては、農家さんを手伝いたい人を必要な農家さんに繋ぎ、火日ヘルパー ① として農家の草刈りや

畑作業のお手伝いをし、そのお礼に野菜やお米を頂くという仕組みです。その仕組みにより、農家さんは人手不足

が解消され、畑ヘルパー |よ美味しい野菜等を食べることができるお互いにうれしい関係が成り立っています。参力□

される方 |よ年齢を問わず、社会経験を増やしたい方や、農業の経験が少ない方もおられます。新ししヽ出会いや土に

触れることで、健康アップやリフレッシュにつながる貴重な居場所となっています。

また、地域の伝統工芸である竹細工の技術を継承する活動もされてしヽます。

畑ヘルバー お手伝い 生産者

びヨ壼
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さ目b
お手伝い分野菜

(手伝い日|こ持帰り)
聰儡

登録・会費
畑ヘルバー紹介

ゝ
行先手配

⌒

α

畑ヘルバー紹介手数料

軽自動車 ¥4,400′ lE
普通卓  ¥9,900′

′
1日

営業時間 9時～ 19時

福祉車両のレンタカー

お気軽にご用命ください

マルシ

※マルシェは奈良市杉ヶ町のオフィスグ IJ一ンハウス (事務所)で行っています。
開催日時 :第 1・ 3日曜日 11:00～ 15:00

提供 :燿ヘルパー倶楽部 Oは登録商標です。本システムの導入をお考えの万はご連絡ください。 Maiti nglletterOgmaiLcorn

月一度、畑ヘルパー倶楽部①の代表者である見掛加奈さんたちが訪問し、地元で続く

竹組工づくりに積極的に取り組まれています。若い地域外の人が地元の継承者から伝

統的な製法を学ぶことで、地域の魅力の再発見になります。また継承者も地域の魅力

を伝えることでやりがいを感じ、さらに繋がり   ,|
広がるきっかけになっています。          _         ・

椰搬籐 生前麟
確定申告・相続税・資金調達
保険代理業務のご相談など

奈良の地で開業90年の実績。皆様のさまざまな疑間・ご要望に
「総含力」で誠実にお応えいたします。

T[三 L0742-22-3578 F/ヽ |×10742-27-1681

■‐・ 税理士法人 森田会計事務所 :鰺□麗遷困ヨ
,●0■ :●

旗・幕・ カップ・ バッジ

曇難野崎簡鷹
TEL.0742-23-1343 FAX.0742-27‐ 3760

E― ma:|:hata(3)穐 ozakl.net

:.1‐

‐‐‐
illllllllllllllllllll,71′

7口 ||||口
7

〃101多口麗7

野崎旗

06な らし社協だより ●第55号 令和 5年 1月 1日発行

奈良市北之庄西町 1丁 目 11-3TEL:0742-61-5662(す ずき)

広がるうながりで地域を元気に I

00フアーム

野菜交換券は必要1こ応じ

て野菜や米に交換

野菜を買う
お客様

畑ヘルバー倶楽部①
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イベント手伝い
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ゝ磯メ
レンコン堀り

草メ」り

梅づくり

農家さんの声

農繁期は特に忙 しく、近年では高齢化も進んでお

り負担が大きい中で、畑ヘルパーという素晴 らしい

活動を知 りました。老若男女問わずいい空気 と上に

触れ自然の良さを感 じられる活動に、ぜひご参カロく

ださい。

千じ柿づくり

:鑢 `・`・瑾″.・ 1ヽ:…
・奮え″待 1欝:

農業は未経験ですが、友人から畑ヘルパーのことを教

えてもらい参加するようになりました。体を動かした後

は美味しい食材もいただけて、気分転換にもなります。

この活動は勉強になることがいっぱいで、様々な畑仕

事もできて、 とても楽しいです !

支え合い

地域の中で「何か活動をしたい人」と「手伝ってほしい人」とがお互いにつながり、支え合えるような場所を少

しずつ作り上げていくことで、地域の活性化に繋がるのではないかと考えます。

上記の『畑ヘルパー倶楽部』の取り組みのように、何か地域で活動したい |と いう方や少しでも興味のある方は、

ぜひ―度本会へご相談ください。何ができるのかをご一緒に考え、見つけてしヽくお手伝しヽをさせていただきます。

あなたの一歩を踏み出す勇気を応援します |

東エリア (概ね24号線以東)在住の方

西エリア (概ね24号線以西)在住の方

肇語舌:0742‐93‐3294
嘩鋸舌:0742‐93‐3741

け宅食メ
うつ病など精神疾患も対象

障 が い 年 金‐―般型デイサービス

記知症対庭型デイサー

小規模多機能型サ

グループホーム

介籠相談センター

・国の年金制度です ・原則20～ 64歳が対象
・病気やけがで日常生活が困難な方

獅″、各ながん、身久 ″嚇覚″肇・″ ″́・2,など

《無料相談受付中》 奈良市秋篠三和町1-9-7
090-8481-4867 あらき社労士事務所

試食キャンペーン聞僣中‖

下記フリーダイアルまで
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」由レ~☆
取材当日は田原にある竹西農園さんにご協力いただきました。竹西農園さん、ありがとうございました。

【お問い合わせ】

生活支援コーディネーターまで

はな住み慣れた地域で    壌癬|

覇露辞   必要な介護サービスが選べる

容

多機能複合型介謝 蹴 ミ ッ ク 登 美 ヶ 」i
奈良市押熊町 2261(ならやま大通リユニクロ駐車:1易南)

m ic-tom igaoka.com

o0
0セットで

鏡

・



奈良市社会福祉協議会では、市民の皆様より善意でご寄付

いただいた車いすを、1カ月間無料でレンタルしています。

先日「家族が病気のため家に引きこもりがちになっているの

で、外に連れ出して季節を感じさせてあげたい。」と車いすを借

りに来られたご夫婦がいらっしゃいましたc使用方法の説明を

聞きながら、「これで外に行けるね。」とにこやかに語り合ってお

られる姿を見て、
‐
この車いすは、お二人の思いやりの気持ちを

のせて進む、幸せな車いすだなぁ』と、愛情のお裾分けをいただきこちらまで

'喜

しい気持ちになりました。

どうか利用される方々にとって、かけがえのない時間になりますように |

病院などの屋内ではスルスルと進む車い

すですが、屋外に出るとスムーズに動かず、

介助者の力が必要な時も多くあります。

もし困っている車いすの方を見かけたら

声をかけてあげてください。あなたの愛情

のこもった一言が、車いすを押す手も心も

フッと軽くさせることでしょう。

事豊聾社壺1喜社言言義壼

議糖苺社苺―F ‐‐■す・ ■■

奈良市杏町ア9番地の 4

0ア 42-93-3261

■■■■■・ ■

=|:== =・
奈良市左京五丁目 3番地の 1

0742-71-0ア フO
■レンタル状況など、事前にお問い合わせください。

隋鰈

固目
略日

令和の時代も5年 目を迎え、年を重ねるごとに1年が過ぎるのが早いと感じる

ことが増えたように思います。幼少期の頃は小さなことにも目を向けて、その
=:

度ワクワクし、楽しみを見つけていたような気がします。ここ数年で時代も大き

く変わりましたが、今しかできない“つながり'や“支え合い・がきっとあるこ考え

ています。時代に合ったつながりをもう一度考え、時には考え直して地現の皆様と一緒に小ご

な楽しみを見つけていきたいと思つております。(編集委員 |)

発行 :社会福祉法人 奈良市社会福祉協議会
発行責任者 :事務局長 濱田 員人
〒630-8454奈良市杏町79番地の4
TEL:0742-93-3100 FAX:0742-61-0330
E-mail : hureai@narashi-shakyo.com
URL : https://www,narashi-shakyo.com 奈良市社協 墾:窒入

鼈

ってる?

0歩道などの小さな段差を

乗り越える時には、介助者の

足元にあるティッピング

レバーを踏みながら、

グリップを手前 |こ引いて

前輪を上げます。

l②下り坂や段差を降りる時、

砂利道など足場の悪い

場所は、後ろ向きで進むと

安全で操作しやすいです。

想いや気掛かりをお聞かせください。

真ミを込めてお手伝いさせていただきます !

奈良市法華寺町 l-5奈 良バイパスビル2階

分慶潮議の事なら薄をだお″せぐガよい

=福
祉用具レンタル ■福社用具販売

■住宅改修工事

株式会社ココすまいる
磯城郡田原本町薬王寺346番地の 15

TEL i 0744-32-7850

FAX 1 0744-32-7851
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たと愛をのせて

～車いすレンタルの

現場から～
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プ,1磨層1雰の事なら当をだめ
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″ごくださι)

●福祉用異レンタ,レ  ●福祉用具販売 口住宅改修工事

奈良ヘルスケアシステム株式会社
磯城都EB原本町千代 632の 1

TEL:0744-32‐ 0902
回凛:日
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