
令不目4年 12月 25日

朦m_は二__雖‐__隧菫鰊:晰:ぽ會繹蝙慇‐
秋篠台「山椒の会」役員会

年の瀬も近づき、慌ただしくなってまい t::ま した。

ま4日 のビアノコンサート:こ |ま多くの方が参加され、

素晴らしい演奏に聞き入りました=来春 1承こ|ま、
新年会の開催を予定しています[

来る年が、今年よリー層よい年でありますよう願

いたいt)のです3

寒さ厳しい折から健康:こ気をつ:すてお過ごしください。

1 健康体操 (ピラティス)のお知らせ

☆1月 の健康体操は,中止します。

2 いきいき百歳体操のお知らせ

1月 12日  (第 2本曜日)午前 10日寺～11日寺
映像を見ながら椅子に座ってゆっくりとした運動をします。
手や足に重りをつけて、筋力をつけていきます。

(自 宅にある方は忘れずに !)

☆飲み物は各自用意してください。

3 健康 ウオークのお知 らせ

1月 19日 (第 3木曜日)午前 10時公民館前集合
中山人幡神社方面へ約 1時間程歩きます。
☆飲み物は各自用意してください。

4 新年会のお知らせ

1月 21日 (土曜日)午前 11時～
詳細は次ベージをご覧ください。
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令和5年 紙年余爾ゴ富由
桑1.僣

日 目寺 1月 21日 (土)11時から午前中
tマスク着層、上履き不要 )

プログラム
舎

歌い始め  (1)富 士 12)た き火  (3)雪

彙
ビアプ伴奏 平田さん

ダンス   (1)マイウェイ  (2)星降る街角

真美体操チーム

日本舞踊 (1)南部蝉しぐれ

(2)大川ながし

(3)田原坂

(4)風流深川唄

武田さん

大野さん

人嶋さん

国分さん

終了後、お弁当と健康お祝いの紅白餞頭をお持ち帰りください。
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1月 10日 迄に ( )組 ( )までお届けください。
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