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秋篠台「曲椒の会」役員会

早いもので、カレンダーが残り1枚 となり師走となりました。
「秋の郷土学習」 |こは 23名が参力爾し楽しく過ごすことができ
ました。 12´用は、クビスマスピずプコンサー トを計画して

います=是非参力露してください。
これから寒さも本格的 :こなってまtヽ ります。体調 |こ気を付

ますてお遇ごし下さをヽ,コ ロナフク千ンの接種も忘れず :こ :

1 健康体操 《ピラティス)のお知らせ
12月 1獨 (第 1本曜覇:)午後 2時～3時

講師  高岡 純子さん
バランスのとれた体を通することを覇的とした体操です。
マットの上でゆっく勢無理なく行っていきます。
☆バスタオル、飲み物 :ま各自用意してください。

露 しヽきいき百歳体操のお知 ら港
12月 8日 (第 2本曜籠)午前 10時～11時
映像を見ながら椅子 :こ座ってゆっくりとした運動をします。
手や足|こ重りをつ :すで、筋力をつ :すていきます。

(自 宅にある方は恵れず |こ 1)

☆飲み物は各自用意 L.て くださいっ

3健康ウオークのお知らせ
12月 15日 (第 3木曜翼)午前 10時公民館前集合
中山人幡神社方面へ約 1露寺間程歩きます。

飲☆み物は各自用意してください。
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4ク リスマスピアノコンサー トのおしらせ
12月 14日 (水曜日)午後 2時～
詳細は、次ベージをご覧くださいを
☆飲み物まま各自用意してくださをヽ。
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クノ/ズ7ズ ″π亀移チーチ
12員 機 日(ホ )等機 2躊～

奏者 轟藝千夏 《でぐら もなつ)さ ん
大阪音楽大学ビアプ専攻 現在音楽活動中
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どうぞごやっくりお:穂きください。

来自治会の借穣亀ご参力甕ください。
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