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発行・編集 平城地区自治連合会
2023年 1月 (第 009号 )

令和 5年 となりました。明けましておめでとうございます。

新型コロナウイルス感染症が、これほどまでに私たちの生活に様々な影響を及ぼすとは思いもし

ませんでした。昨年度は、コロナ禍のなかで地域活動も様子を見ながら進めてまいりました。

10月 の奈良市防災訓練では、市が指定 している避難所 7ヶ 所、自治会の会館を避難所 として開

設訓練を実施 し、 600人以上の参加者があ りました。

また、 11月 には、 3年ぶ りに地区敬老会を開催することができました。

この「平城だより」も春秋の発行を目指 していますが久 しぶ りとなりました。

コロナワクチンも開発され、現在は第 8波 と言われていますが、外国人観光客も見られ、世界は

動き出しました。地震、水害等の天災は待ってくれませんし、人々の高齢化も進んでいきます。

平城地区の自治会、地区社協、 自主防災防犯会を中心 として、地域の安

全安心に引き続 き取 り組んでまい ります。青色パ トロール車にスピーカー

をつけて呼びかけています。

皆様のご健康 を祈念す るとともに、平城地区の各種行事 に絶大なご支援

ご協力を賜 ることをお願 いいた しまして年頭のご挨拶 といた します。

平城地区自治連合会長 井村誠之

これからの地域活動の課題

平城地区自治連合会 としては、以下の 3点 を地域活動の大 きな課題 と考 えて、それに対応 した

活動 に取 り組んでいきます。
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課 題 ①

口少子高齢化に伴 う地域活動

の担い手の減少

・地域活動の横連携の一層の

拡充の必要

課 題 ②

・ コロナ禍における高齢者の

外出機会の減少

課 題 ③

口「防災 口防犯」に対する日頃

からの備えの不足

・少子高齢化による「防災 口防

犯」上の諸問題

対 応 策 対

「地域自治協議会上 を設立す  _「平城.さ くら食堂」_を継続 し、

その他相談事業やサロン活動

も実施 していきたいと考えて

います。

策応 対 応 策

防災訓練によ登螢:取匹塁菫

災害時要支援童全.2菫豊

青色パトロール車の巡回

等の活動を継続します。

べ く計画を進めてまいりま

す。       回離均日

奈良市ホームページ垂覇里諄
「地域自治協議会」 :ユ輝J「騨



昨年を振り返ると、全国で毎月何かしらの災害

が発生しています。        鸞蝙

1月

2月

3月

4月

5月

6月

積雪による交通機関の麻痺

御嶽山等の噴火レベル引き上げ

福島県沖でM7.4の地震

茨城県で最大震度 5弱の地震

神奈川県で大規模な停電

石川県で最大震度 5弱の地震

高知県で線状降水帯が発生

新潟県等で大雨特別警報発表

全国で台風 14号 15号による被害

福島県で最大震度 5弱の地震

二重県南東沖でM6。 4の地震

北陸地方で大雪による停電等

7月

8月

9月

0月

:月

2月

2～ 3日前からの心の準備が大切です

災害発生を「他人事」と考えず、「 自分 事 」 として考えて、

日頃より災害への備えをすることが大切です。

できることから始めよう !:

全ての災害について知 り、事前対策を立てることは大きな負担となりますが、

日常のちょつとした工夫でできる防災対策もあります。その一例を紹介 します。

加工食品等を普段から少 し多めに購入する

災害が起こると食料の確保が最優先されますが、実際に食料を備蓄しておくことはなか

なか難しいものです。普段から少し多めの水や加工食品を購入し、使ったら使った分だけ新

しく買い足して、常に一定量の食料を家に備蓄しておく方法をローリングストックといいます。

生活用品にも応用ができ、乾電池や使い捨てカイロ等を一定数家庭においておくと、突然の

災害に対応じやすいです。

防災必需品である「カセッ トコンロ」の準備

災害発生直後、一時的に電気やガスが止まってしまう中で、カセットコンロはとても重宝し

ます。過去の被災者の多くは、避難生活で温かいものが食べたかったと語っています。普段

から鍋用に準備している家庭も多いと思うので、カセットボンベを多めに備蓄しておくことは

防災対策として有効です。(カセットガスストーブなど様々な便利なものがあります)
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編集委員

中辻 均  河辺 隆雄 矢野 正行

西澤 敏一 木下 博美 中井 文平

近藤 寛

「災害時の避難先」や

「緊急時の連絡方法」は、

定期的に家族で確潔

しましょう。
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平 城 地 区 防 災 士 会 ニ コ . "ノヽ

令和4年度平城地区防災訓練を実施しました

10月 30日 (日 )奈良市の総合防災訓練に併せ、当地区でも防災訓練を実施しました。今回も昨年

と同様、一次避難所、二次避難所、届け出避難所と自治会館での避難所開設訓練が主な目的でした。

各所で真剣かつ共同的な行動が散見され、地域区としての防災意識の高さに一安心でした。一方で①

マイクの声が聞きにくかった②演習までの時間が長かったとの反省意見もありました。多くの方にご

協力戴き、心よりお礼申し上げます、ありがとうございました。

訓練内容 参加者

9:00

:0:00

iO:30

10:40

11:10

11 :20

関係者集合、施設の安全確認、各部ごとに役割確認

初動期対応割|:練開始、避難所開設、各自治会の状況確認

避難者への協力呼びかけ

演習 (段ボールベッドの作成と使用、胸部圧迫訓練)

初動期対応訓練終了

防災倉庫備品の使用実技訓練

一次避難所

二次避難所

届け出避難所

白治会館 (3所 )

45名

173名

22:名

197名

合計 636名

平城地区防災士会が中心となり、16年ぶりに防災マップを更

新しました。地元企業並びに地元に店舗を構える企業様 21社に

協力をお願いし完成することができました。平城地区約 8,800

今回作成した防災マップには、平城地区のハザードおよび

AEDの設置場所また警察署,消防署等の公共機関の連絡先も記

載しています。万一災害が発生した時には是非利用して頂きた

いと考えています。

世帯全戸および自治会,関係機関に配布 しました。

■ ■

平城地区防災マップを更新 しました
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平城地区敬老会の開催

コロナ禍のため 2年間中止をしてお りました平城地区

敬老会を 3年ぶ りに開催 いたしました (平城小学校体育

館。11月 26日 )。 幸いにしてコロナ感染者が少ない時期で

あり、自治会長や民生児童委員、消防団、女性防災クラブ

等の協力で開催することができました。

例年よりも短時間での開催だったので、多 くの方に参加

していただけるか心配 してお りましたが、約 200名 の

方々に参加いただきました。内容としては、

0)「平城こども園の園児」による歌と踊り

②「平城公民館の自主サークル」によるオカリナ演奏

0「平城中学校吹奏楽部」のブラスバンド演奏

で したが、アンコールの手拍子が沸 き起 こるほど盛況で、

あっとい う間の 1時間で した。出演いただいた方々には厚

くお礼申し上げます。

コロナ感染症が早 く治まることを願い、来年 も開催 した

いと考 えていますので、皆 さんのご参加・ご協力をお願い

いた します。

平城さくら食堂

「さくら食堂開店 します」この回覧を目にして下さ

ってますでしょうか ?

地域のふれあいの場として、開店 して 2年 目になり

ます。 1年目はお弁当の配食、今年度からは、JA平城

支店の駐車場をお借りして、炊き出しをしています。

また、随時ですが「もったいないをありがとうに |」

をキャッチフレーズにフードドライブも開催していま

す。

長引くコロナ禍のなかですが、皆様方に足を運んで

いただき、笑顔あふれる「地域のふれあいの場 。つな

が りの場」とな りますことを関係者一同願っています。

なお、地域の皆様方には、お米や野菜その他多 くの

食材をご提供をいただいてお ります事、心よりお礼申

しあげます。
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