
奈良市
オンラインこころのケア相談
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繭量磯国参ウイジレス感染甕の豊延や対策の騨けなど|こよつて、
「なんれなく気持ちが洗む越「M逓よくはれな幅ゝ機としヽつた不安や
ストシスを感してい畿せんか。
拿農雛儲‡旗オンラインで、臨藤′怒瞳激など|こ欄談てきる
「ここうのケア本爾談」を実施してしヽます。
プライバンー|よ守られますので、安′怒してご奉爾談ください。
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由鼈儡輻憫晰硫囃晰緻了

幅談1譲量蜃畿磯麟颯
拶蠅特鰤霧鋳Iで行けてい眩す。

奈良市オンライン
こころのケア Q検索

します。

93-8397
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最近は織ない中̀

今かかえている問題を

聴いてもらい
整理したい
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気持ちが落ち込む
孤独感がある

■ 相談日時
・24時間予約を受け付けています。
※1回 50分で、原則一人1回まで
・土日祝を含む9時～21時で相談枠があります。

■ 予約方法
・下記のURLまたは右記QRコードより、お申し込みください。
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お申し込み後、事務局より相談の候補日時をご連絡しますので、
予約日時が決まるまでは、事務局とのメール連絡をお願いします。
1  相談の予約日時決定後、「Zoom」のURL・パスワードなどをお知らせ

'| 

■ お問合せはこちら1● 奈良市保健所保健予防課 C0742-
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