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家族の輪は会話から !
「お喋りしながら楽しく食べる」毎日必ずとる食事の時間は、
家族の大切なコミュニケーションの場で、会話のキャッチボールができる場、
唯―の家族共通の場です。
会話で′むが通い合うと、なんでも話し合える仲になり家族関係がうまくいきます。
テレビを見ながら食事を摂ると集中力がなくなり、味覚も分からず無関′むな子になります

青日の中に黄金色の兆しが見え、青かった穂先に、しっかりとした稲穂がつき秋の装いを感じます。水
囲が示すこの四季の変化の美しさは何とも言えません。でも、朝の冷え込みも感じる頃でもあります。皆
様お変わりありませんか?さて、事務室の窓から見える景色は黄金色に色づき、稲穂が頭を垂れていま

す!稲刈りの季節ですね!!公民館の周りでもコンバイン(稲刈り機)の音がよく聞こえ、秋ののどかさを感
じます。今年のお米の出来はどうでしょうね。私も家では米作りをしているので少し気になります。ところ
で、私が以前から大切にしていた本の中に「魔法の日めくリメッセージ (ごま書房新社)」 という
あります。この絵本はカレンダー形式になっていて1日 から31日 まで、毎日読む人への
メッセージが込められています。その中の9日 目のメッセージを紹介したいと思います。

近年、「核家族化」やライフスタイルの多様化により、家族がそろって食事をする「団らん」の機会が減
ιり、食生活も多様化しています。最近そのような中で「こ食」という言葉をよく耳にします。「こ食」について

調べてみると、「孤食」「個食」「固食」「小食」「粉食」「濃食」「子食」の7つの「こ食」が厚生労働省の

ガイドラインにありました。また「戸食」「虚食」の2つの「こ食」も耳にするようになりました。字からそれぞ
れの「こ食」の意味を想像できるのですが、「戸食」は外食ばかりの食事、「虚食」はむなしい朝、食欲も
なく、何も食べないことらしいです。いずれの「こ食」も食事バランスを崩し、健康にも良くないです。また

食事は人と人を繋ぐ大切なコミュニケーションの場でもあります。夕食時は、子どもたちには「今日の学
校どうやった?」、またご夫婦では「今日こんなことあったの」等と楽しく話しながら笑顔になる大切なひと

時、又は家族の輪を深める大切な時間でもあります。家族のそれぞれが大変忙しく動いている時だから
こそ、会話のキャッチボールができる場を大切にしていきたいと思います。
「今日の夕食は?(晩酌?)」 と家族との些細な楽しみを大切にしながら過ごしたいと思っています。
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[へ ヽヽじょう子どもシネマ】
日時/12月 16日 (■)9:30～ ||:00(予 定)
内容/上映予定作品
「ドラゴンボールゼット 極限バトル!!二大スーパーサイヤ人」
「プリンセスコレクション アリエル 友達になりたい」
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